APARATO DIGESTIVO. EL PROCESO DIGESTIVO

1. Recuerda cual es el objetivo que se persigue con la realizacion de las
funciones de nutricion.

2. ¢Cudles son los aparatos o sistemas que estan implicados en las funciones
de nutricién en el ser humano?

3. ¢Qué funcién desempefia el aparato digestivo en la nutricion humana?
4. ¢De qué partes consta el aparato digestivo humano?

5. Estudia con atencion el dibujo que representa el aparato digestivo
(ANATOMIA DEL APARATO DIGESTIVO.doc). Fijate en el nhombre de
cada uno de los 6rganos que lo componen y la posicién que ocupa.

6. ¢Qué recorrido sigue el alimento desde que se incorpora al aparato
digestivo hasta que se expulsan los restos no aprovechables? ¢Qué tipo de
“ataques” va sufriendo este alimento? ¢ Con qué objetivo?

7. ldentifica y nombra cada una de las estructuras digestivas representadas en
el esquema mudo (ANATOMIA DEL APARATO DIGESTIVO.MUDO.doc),
colocandolas en la casilla adecuada.

8. ¢El alimento, en su recorrido, pasa por todos los érganos que estan
representados en el esquema? Di el nombre de aquellos por los que no
pase.

9. El dibujo (FISIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO.doc) representa los
procesos que se producen a lo largo del aparato digestivo. Estudialo
detenidamente, fijandote en los ataques digestivos (tanto mecanicos como
guimicos) que el alimento experimenta en cada una de las porciones del
tubo digestivo.

10. Sefnala cédmo intervienen los siguientes érganos en el proceso digestivo:
Boca

Estomago

Intestino delgado

Higado

Intestino grueso
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11.¢A dbnde van a parar los nutrientes que se obtienen tras la digestion? ¢ Qué
utilidad tienen?

12.0bserva el esquema mudo (FISIOLOGIA DEL APARATO
DIGESTIVO.MUDO.doc) del funcionamiento del aparato digestivo. Los
diferentes organos estan representados por su correspondiente inicial. Se
indica también dénde son atacadas las distintas biomoléculas. Debes
rellenar los recuadros, teniendo en cuenta que los que estan limitados por




lineas continuas representan los jugos digestivos que atacan al alimento, y
los de lineas discontinuas los procesos que sufre el alimento en cada una
de las porciones del tubo digestivo

13.Relaciona entre si los términos de las siguientes columnas:

» Digestion mecanica
» Vesicula biliar
» Reabsorcion de agua * Boca
= Vellosidades
= Absorcion de nutrientes = Estémago intestinales
»= Digestion quimica = Int. Grueso = Dientes
= Movimientos de mezcla (batido) = Esoéfago = Mdusculos
» Formacion de las heces » Pancreas » Ampollade
Vater
» Insalivacién = Int. Delgado
» Glandulas
* Movimientos peristalticos = Ano salivares
» Expulsién de las heces = Faringe * Vena porta-
hepéatica
= Deglucion » Higado
= Epiglotis
» Emulsion de las grasas

14.El pan es un alimento que contiene, fundamentalmente, agua, sales ,
glicidos (almidén) y proteinas. El esquema (DIGESTION PAN.doc)
representa el camino seguido por el pan desde que es ingerido hasta que
se eliminan los desechos no digeridos.

a. ldentifica cada una de las partes del tubo digestivo representadas en

el esquema.
1 2
3 4
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b. ldentifica las estructuras relacionadas con el tubo digestivo.
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c. Recoge, en wuna tabla, las transformaciones quimicas que
experimentan cada una de las sustancias que componen el pan
(siguiendo su recorrido), el lugar en el que ocurren, los jugos
digestivos (enzimas) que intervienen y los nutrientes que se obtienen
al final del proceso digestivo.
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