TEMA 3 .- ALIMENTACION Y NUTRICION

1)

2)

3)

4)

La nutriciéon en el ser humano.

a) Objetivo de la nutricién.
b) La nutricidén en el ser humano es heterotrofa.
e Alimentos y nutrientes.

Los nutrientes. Biomoléculas.

a) Agua. Abundancia. Funcién de transporte.
b) Sales minerales. Funcion esquelética.
c) Glacidos.

e Simples: glucosa

e Compuestos: Almidén. Celulosa.
d) Lipidos.

e Grasas.

e Hormonas. Vitaminas.
e) Proteinas.

e Aminoacidos.

e Proteinas.
f) Acidos nucléicos.
g) Vitaminas.

Necesidades nutricionales.

a) Necesidades energéticas.
e Nutrientes con valor energético. Glucidos. Lipidos.
Respiracion. Necesidad de oxigeno.
Unidades de energia. Julios. Kilocalorias.
Necesidades energéticas en reposo. Metabolismo basal.
Necesidades energéticas durante el ejercicio.
b) Necesidades estructurales.
c) Necesidades funcionales y reguladoras.

Los alimentos.

a) Grupos de alimentos.
e Piramide alimentaria.
¢ Rueda de los alimentos.
b) Dietas. Dieta equilibrada.
c) Efectos de una alimentacién inadecuada.
e Desnutricion.
e Nutricion incorrecta.
(1) Obesidad.
(2) Trastornos alimentarios: anorexia, bulimia.
(3) Enfermedades carenciales.
(4) Enfermedades del aparato circulatorio.




5) Habitos alimentarios.

a) Informacion alimentaria y de consumo. Etiquetas.
b) Alimentos transgénicos.
c) Enfermedades alimentarias.



