
SALUD Y ENFERMEDAD 
 
 
1. Actualmente, el concepto de salud no se limita a considerar el estado de 

ausencia de enfermedad, ¿qué aspectos se consideran, para definir la 
salud, de acuerdo con la Organización Mundial de la Salud? 

2. ¿Qué factores intervienen en el mantenimiento de la salud? 
3. ¿Qué son los síntomas de una enfermedad? ¿A qué nos referimos con el 

término “síndrome”? 
4. Distingue entre enfermedades agudas y enfermedades crónicas, poniendo 

algunos ejemplos de cada una de ellas. 
5. Completa la siguiente frase:  

a. Algunas enfermedades están originadas por microorganismos, son 
las enfermedades ………………………… Los microbios productores 
de enfermedades se llaman ……………………… 

b. Una enfermedad que afecta a un porcentaje significativo de la 
población, en una región concreta se dice que es ……………………... 

c. Los microorganismos productores de enfermedades pertenecen a 
uno de estos grupos: ……………………..…., ………………………….., 
…………………………………., …………………………….. 

d. Nuestro sistema inmunitario produce unas moléculas especiales (los 
……………………………………….) que sirven para combatir los 
microorganismos patógenos. Estas moléculas se producen en unas 
células sanguíneas (los ………………………………). 

e. Una enfermedad que puede transmitirse de unas personas a otras 
decimos que es …………………………………. 

6. ¿Qué diferencia hay entre vacunación y sueroterapia? ¿Cuál es el objetivo 
de cada una de estas técnicas? 

7. Pon algunos ejemplos de enfermedades infecciosas y enfermedades no 
infecciosas. 

8. ¿A través de qué vías se pueden contagiar las enfermedades producidas 
por microorganismos (enfermedades infecciosas)? 

9. ¿Qué hábitos de nuestra vida cotidiana pueden ayudarnos a prevenir el 
contagio de enfermedades infecciosas? 

 


