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EL SISTEMA ENDOCRINO 
 
 
1. ¿Qué es una glándula? ¿Cuándo decimos que una glándula es endocrina? 

¿Existen otros tipos de glándulas? ¿Cómo se denominan? Pon algún 
ejemplo. 

 
2. Completa la siguiente frase: “El sistema endocrino está constituido por 

glándulas.............................., que producen unas sustancias, denominadas 
............................., que se vierten a la ...................., siendo transportadas 
por todo el organismo, y actuando sobre determinadas células, que se 
denominan........................................................... La .............................. es la 
principal glándula del sistema endocrino, que regula el funcionamiento de 
las demás y, a su vez, está controlada por el .........................................., 
que forma parte del Sistema Nervioso” . 

 
3. ¿Existen animales sin sistema endocrino? ¿Y sin sistema nervioso? Razona 

tu respuesta. 
 
4. Algunas personas tienen, desde su nacimiento, problemas con el 

crecimiento, pudiendo llegar a ser enanos cuando alcanzan el estado 
adulto. ¿Podrías indicar una posible causa que justifique este enanismo? 

 
5. Una de las enfermedades más habituales en las personas es la diabetes. 

Explica en qué consiste, cuáles son las consecuencias que tiene, y de qué 
modo se puede tratar. 

 
6. Cita las hormonas que están relacionadas con los procesos reproductores 

en el ser humano. 
 
7. ¿Qué sistema actuará preferentemente ante cada una de las siguientes 

situaciones, el nervioso o el endocrino?: 
a. crecemos 
b. recibimos un susto 
c. se mantiene el nivel de glucosa en la sangre 
d. nos despertamos bruscamente por un ruído 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


