UNIDAD 1. FUNCIONES Y ORGANIZACION DE LOS SERES VIVOS

1)

2)

3)

4)

5)

La Biologia. Estudio de los seres vivos
Caracteristicas de los seres vivos

a) Los seres vivos estan formados por células.
b) Los seres vivos realizan las funciones biologicas.

Teoria celular de los seres vivos

a) La célula. Tamano. Tipos.
b) Organismos unicelulares.
c) Organismos pluricelulares.
i) Division del trabajo. Diferenciacion y especializacion celular.
i) Tejidos bioldgicos.
(1) Tejido de revestimiento.
(2) Tejido glandular.
(3) Tejido Oseo.
(4) Tejido cartilaginoso.
(5) Tejido conjuntivo.
(6) Tejido adiposo.
(7) Tejido muscular.
(8) Tejido nervioso.
i) Organos. Aparatos / Sistemas.
d) Diferenciacion y especializacion durante el desarrollo embrionario.

Las funciones de los seres vivos

a) Funciones de nutricion. Objetivo. Supervivencia del individuo.

b) Funciones de relacion. Objetivo. Supervivencia del individuo.

c) Funciones de reproduccion. Objetivo. Supervivencia de la especie.
El ser humano un organismo vivo

a) Aparatos implicados en la nutricion celular.

b) Aparatos implicados en la relacién celular.
c) Aparatos implicados en la reproduccion celular.




UNIDAD 1: FUNCIONES Y ORGANIZACION DE LOS SERES VIV OS |

Informacion. Resumen basico. LEER

1. Los seres vivos nos caracterizamos por realizar tres funciones ( las
funciones bioldgicas ): nutricion , relacién y reproduccion

2. Con la nutricion , los seres vivos conseguimos la materia de la que
estamos hechos y la energia que necesitamos para sobrevivir.

3. Con la relacién, recibimos informacibn de lo que nos rodea y
respondemos haciendo lo que mas nos conviene para sobrevivir.

4. Con la reproduccion , se producen nuevos seres vivos  del mismo tipo
que los padres. De esta manera, se consigue que la especie no
desaparezca.

5. Todos los seres vivos estamos formados por células (la célula es la
unidad mas pequefia que funciona como un ser vivo).

6. Algunos seres vivos estan formados por una sola célula (organismos
unicelulares ). Otros, como nosotros, estamos formados por muchisimas
células (organismos pluricelulares ).

7. En los organismos pluricelulares (por ejemplo, el ser humano), se
produce una division del trabajo entre sus células: cada tipo de célula
realiza una tarea especial (células musculares, células nerviosas,...).

8. Todas las células del organismo que realizan la misma funcion  forman
un tejido biolégico (tejido muscular, tejido nervioso,...)

9. Para realizar las funciones del ser vivo, los tejidos se agrupan en
organos , que se encargan cada uno de una funcién (corazén, estbmago,
cerebro,...).

10.Un conjunto de 6rganos que trabajan juntos para realizar una cierta
funcién forman lo que llamamos un aparato o sistema (aparato digestivo,
aparato circulatorio, sistema nervioso,...).

11.El ser humano , como cualquier otro ser vivo, realiza también las tres
funciones bioldgicas: nutricion , relacion y reproduccion.

12.Para llevar a cabo las funciones de nutricion , utilizamos el aparato
digestivo , el aparato respiratorio , el aparato circulatorio Yy el aparato
excretor.

13.Para llevar a cabo las funciones de relacion , utilizamos los receptores
sensoriales , el sistema nervioso Yy el aparato locomotor (muasculos vy
esqueleto ). Estos aparatos nos permiten responder de forma rapida ante
las condiciones del medio que nos rodea.

14.Cuando necesitamos dar una respuesta de mayor duracion (dias, meses,
afos, toda la vida), utilizamos el sistema endocrino , que también forma
parte de las funciones de relacion.

15.Para llevar a cabo las funciones de reproduccion , utilizamos el aparato
reproductor.
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FUNCIONES Y ORGANIZACION DEL SER HUMANO

El ser humano, como todos los seres vivos, ha de desarrollar las funciones de
nutricion , relaciébn y reproduccion . En la realizacion de estas funciones
intervienen estructuras especializadas, que constituyen los diferentes aparatos
y sistemas que configuran el cuerpo humano.

1. Relaciona correctamente las siguientes columnas, indicando, con una cruz,
cada proceso con cual de las funciones bioldgicas se corresponde:

PROCESO NUT REL @ REP
Obtencion de materia
Almacenamiento de grasa
Captacion de informacion del exterior del organismo
Intercambio de gases (aire-sangre)
Hacer la digestion
Correr
Producir la orina
Perpetuacion de la especie
Renovar la piel
Producciéon de nuevos organismos
Respuestas adecuadas frente a las condiciones del medio
Ponerse moreno
Fabricar nuevos glébulos rojos
Crecer
Obtencién de energia
Impulsar la sangre por el cuerpo
Captacion de informacion del interior del organismo
Perpetuacion del individuo
Escribir una poesia
Cerrar los ojos cuando hay mucho polvo

2. Discute las siguientes afirmaciones, corrigiendo aquello que te parezca
incorrecto :

a. Los musculos siempre intervienen en movimientos de
desplazamiento generados por el aparato locomotor.

b. Los aparatos estan constituidos por tejidos, formados, a su vez, por
organos.

c. La forma de las células guarda relacion con la forma del cuerpo de
un animal.

d. Todos los materiales que transporta la sangre estan relacionados con
los procesos nutritivos.



e. La energia obtenida por el organismo se utiliza exclusivamente en la
realizacion de los procesos de nutricion.

f. El tejido epitelial y las mucosas son tejidos de proteccion.

g. Las funciones de relacion las realizan soOlo los organismos
pluricelulares, los unicelulares no lo necesitan.

h. El O, obtenido a través del aparato respiratorio no es necesario para
llevar a cabo las funciones de reproduccion.

i. Podriamos nutrirnos perfectamente aunque carecieramos de
receptores sensoriales.

J. El Sistema Nervioso no interviene, en absoluto, en los procesos de
nutricion.

k. El funcionamiento del aparato reproductor es totalmente
independiente de las funciones de nutricién y de relacion.

3. Indica a qué se refieren los siguientes enunciados, referidos a un organismo
pluricelular:

Conjunto de células que realizan una funcion de
reserva

Conjunto de érganos que acttan de forma coordinada
para conseguir que los nutrientes lleguen a las células

Grupo de estructuras que se encargan de la
reproduccion

Esta constituido por ciertos 6rganos que producen
hormonas

Todas sus células se forman a partir de ella por
division celular

4. Completa el siguiente cuadro, diciendo qué aparato o sistema interviene en
cada una de las funciones citadas, y sefialando si tiene que ver con la
nutricion, la relaciéon o la reproduccion:

APAR./SIST. FUNCION QUE DESEMPENA NUT @ REL | REP
Produccion de nuevos individuos
Preparacion de nutrientes sélidos/liquidos
Obtencién del O, . Desprendimiento de CO,
Coordinacion a corto plazo
Eliminacion de productos de desecho
Ejecucién de respuestas locomotoras
Transporte de nutrientes y desechos
Coordinacion a medio/largo plazo

Captacion de informacién del medio
externo/interno



5. Relaciona correctamente las siguientes columnas (ten en cuenta que a un
término de una columna le puede corresponder mas de uno en la otra).

Escribe las respuestas en la tabla inferior

Posee abundante sustancia intercelular

T. epitelial

Sus células son alargadas, en forma de fibra

T. glandular

Posee células con una prolongacion muy larga

Endotelio

Esta formado por muchas capas de células

. conjuntivo

Es el tejido que constituye las ufas y el pelo

. adiposo

Transmite las 6rdenes para la contracciébn muscula  r

. cartilaginoso

Posee una sustancia intercelular gelatinosa

. 6seo

Esta formado por una sola capa de células

. muscular

Es el tejido que produce la saliva
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. Nervioso

Sus células estan juntas, sin espacios intercelular  es

Es un tejido esquelético (resistente) pero flexible
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Podemos encontrarlo en los alveolos pulmonares

=
w

Es un tejido relacionado con el aparato locomotor

=
i

Es un tejido de revestimiento

=
(€3]

Sus células estan cargadas de grasas

[y
»

Posee muchas moléculas de queratina

=
~

Es un tejido que se sitla debajo de la piel

=
(0]

Puede servir como tejido de relleno

=
©

Posee muchas sales minerales

N
o

Sus células producen excreciones

RESPUESTAS

1 2 3
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UNIDAD 2. ALIMENTACION Y NUTRICION

1)

2)

3)

4)

La nutricién en el ser humano.

a) Objetivo de la nutricion.
b) La nutricién en el ser humano es heterétrofa.
* Alimentos y nutrientes.

Los nutrientes. Biomoléculas.

a) Agua. Abundancia. Funcién de transporte.
b) Sales minerales. Funcidn esquelética.
c) Glucidos.

e Simples: glucosa

e Compuestos: Almidén. Celulosa.
d) Lipidos.

* Grasas.

e Hormonas. Vitaminas.
e) Proteinas.

e Aminoécidos.

* Proteinas.
f) Acidos nucléicos.
g) Vitaminas.

Necesidades nutricionales.

a) Necesidades energéticas.
* Nutrientes con valor energético. Glucidos. Lipidos.
» Respiracion. Necesidad de oxigeno.
* Unidades de energia. Julios. Kilocalorias.
* Necesidades energéticas en reposo. Metabolismo basal.
* Necesidades energéticas durante el ejercicio.
b) Necesidades estructurales.
c) Necesidades funcionales y reguladoras.

Los alimentos .

a) Grupos de alimentos.
* Piramide alimentaria.
* Rueda de los alimentos.
b) Dietas. Dieta equilibrada.
c) Efectos de una alimentacién inadecuada.
» Desnutricion.
* Nutricién incorrecta.
(1) Obesidad.
(2) Trastornos alimentarios: anorexia, bulimia.
(3) Enfermedades carenciales.
(4) Enfermedades del aparato circulatorio.




5) Habitos alimentarios.

a) Informacion alimentaria y de consumo. Etiquetas.
b) Alimentos transgénicos.
c) Enfermedades alimentarias.



UNIDAD 2: ALIMENTACION Y NUTRICION

Informacién. Resumen basico. LEER

1. La nutricibn tiene por objetivo obtener la materia y la energia que
necesitamos para sobrevivir.

2. La nutricion en la especie humana, como en el resto de los animales es
heterétrofa (no podemos fabricar nuestra materia organica, y tenemos que
tomarla del exterior: fragmentos de otros seres vivos).

3. Estos fragmentos de otros seres vivos que ingerimos para nutrirnos
constituyen el alimento .

4. La alimentacién es el proceso por el que obtenemos los alimentos del
exterior.

5. ElI alimento contiene los compuestos quimicos (biomoléculas ), que
necesitamos para nutrirnos, por eso se les llama nutrientes .

6. Algunas biomoléculas (agua y sales minerales ) aparecen también fuera
de los seres vivos. Las llamamos biomoléculas inorganicas

7. Otras biomoléculas (glucidos , lipidos, proteinas, acidos nucléicos ,
vitaminas ) son exclusivas de los seres vivos. Son las biomoléculas
organicas .

8. Los glucidos pueden ser moléculas sencillas , de sabor dulce, como la
glucosa, que tiene funcién energética (es el principal combustible que
utilizamos para la obtencion de energia).

9. Otros glucidos son moléculas mas complejas , de mayor tamafio. Algunos
desempeiian funciones de reserva de energia (almidon en vegetales y
glucégeno en animales funcionan como una primera reserva de energia).
Otros desempefian funciones estructurales (la celulosa que forma parte de
las paredes celulares de los vegetales o la quitina que aparece en el
exoesqueleto de los artrépodos).

10.Entre los lipidos , algunos forman parte de la estructura de las membranas
de todas las células (lipidos de membrana ). Otros sirven como una
segunda reserva de energia (grasas). Hay otros lipidos con funcién
reguladora: vitaminas y algunas hormonas (hormonas sexuales vy
hormonas de la corteza de las capsulas suprarrenale  s).

11.Las proteinas son largas cadenas formadas por la union de unas unidades
mas sencillas: los amino&cidos .

12.Algunas proteinas tienen funcion estructural (como la queratina de la piel o
el coladgeno del tejido conjuntivo). Otras, tienen funcién reguladora:
actuando como hormonas (es el caso de la insulina, que controla los
niveles de glucosa) o como enzimas (moléculas encargadas del control de
las reacciones celulares).

13.Los &cidos nucléicos (ADN - acido desoxirribonucléico) contienen la
informacion necesaria para la construccion y el desarrollo del ser vivo, que
es lo que denominamos la informacién genética.



14.Las vitaminas son moléculas necesarias para un correcto funcionamiento
de las reacciones que ocurren en nuestro organismo y, por tanto, para que
éste funcione bien. Algunas se disuelven bien en el agua (vitaminas
hidrosolubles ) y otras solo se disuelven bien en lipidos (vitaminas
liposolubles ).

15.El agua es la molécula mas abundante en nuestro organismo. Desempefia
funciones muy importantes como: disolvente de las demas biomoléculas,
transporte de sustancias dentro del organismo, regulacion de la
temperatura , ...

16.Las sales minerales , cuando se encuentran en forma sdlida, son un
material muy rigido y resistente. Nos aprovechamos de esta propiedad para
formar tejidos esqueléticos como el tejido éseo, que soporta el peso del
cuerpo y protege determinadas zonas blandas.

17.Asi pues, los nutrientes desempefian alguna de estas funciones:

a. Energética . Proporcionando energia para el funcionamiento del ser
vivo (algunos glucidos y lipidos).

b. Estructural . Formando parte de distintas estructuras del organismo
(algunos glucidos, algunos lipidos y, sobre todo, las proteinas).

c. Reguladora . Controlando las reacciones celulares (los enzimas, que
son proteinas y las vitaminas), coordinando el funcionamiento de las
distintas partes del organismo (hormonas), o conteniendo las
instrucciones para el desarrollo del ser vivo (acidos nucléicos).

18.La rueda de los alimentos representa los alimentos por sectores:

Aceites
Grasas

---. RUEDA
DE LOS
Cereales ALIMENTOS
Pasta
Azicar
:
Y
o 3 Patatas
Legumbres

Verduras
Hortalizas

19.Para satisfacer nuestras necesidades nutricionales: energéticas,
estructurales y reguladoras debemos ingerir diariamente la cantidad y
variedad de alimentos necesaria: dieta alimentaria .

20.Nuestra dieta debe ser equilibrada : sin carencias , pero también sin
excesos . Para un dieta equilibrada debemos ingerir alimentos de todos los
tipos, pero no todos ellos en la misma proporcion. Esto se observa
graficamente en una piramide alimentaria

10
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LA NUTRICION Y LOS ALIMENTOS
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LA NUTRICION Y LOS ALIMENTOS

¢Es lo mismo alimento que nutriente? Explica tu respuesta.

¢A partir de qué moléculas obtiene el organismo la energia que necesita para
sobrevivir?

¢A partir de qué moléculas obtenemos los materiales que nos sirven para construir
las principales estructuras de nuestras células?

SA qué nos referimos cuando decimos que hay biomoléculas que desempefian
funciones reguladoras? Pon algun ejemplo.

Los alimentos que ingerimos deben proporcionarnos todos los nutrientes
(biomoléculas) que necesitamos para sobrevivir. Haz una lista de alimentos, de
modo que, entre todos, aporten la totalidad de los tipos de nutrientes.

Si, por alguna razon, tuviéramos que tomar una dieta rica en proteinas, ¢qué
grupos de alimentos tendriamos que comer?

¢Podriamos vivir consumiendo Unicamente frutas, que contienen muchas
vitaminas?

¢La fibra vegetal es un nutriente? Si no lo es, ¢por qué necesitamos tomar 25 g
cada dia?

El metabolismo basal mide la cantidad de energia que necesita una persona para
sobrevivir en situacion de reposo. Se puede calcular, de modo aproximado,
utilizando la siguiente formula (el resultado se expresa en kilocalorias / dia):

Hombre : 66,5 + 13,7 . masa (Kg) + 5 . estatura (cm ) — 6,7 . edad (afios)

Mujer : 55 + 9,5 . masa (Kg) + 4,8 . estatura (cm) —4,7 . edad (afios)

10.

11.

12.

A la vista de la formula, ¢podrias decir qué factores influyen sobre el valor del
metabolismo basal de una persona?

El metabolismo basal de una persona se mide a una temperatura ambiente de
20°C ¢ Por qué? ¢ Qué pasaria si lo midieramos a 0°C 6 a 35°C?

¢Podemos averiguar la cantidad de energia que consume una persona
diariamente calculando su metabolismo basal?

¢Cuantas Kilocalorias corresponden al metabolismo basal de un hombre
adulto (40 afos) de 70 Kg de peso?

YV V VY V¥V

En los adolescentes, se recomienda un aporte de 0,9 g de proteinas por Kg de
peso, mientras que en los adultos es de 0,8 g. Justificalo.

¢ Cuantas kilocalorias aporta el agua en ayunas? ¢Y durante las comidas? ¢ Por
qué?

Un gramo de hidratos de carbono aporta las mismas kilocalorias que un gramo de
proteinas; por tanto, ¢podemos alimentarnos indistintamente de cualquiera de
ellos?

13




CLASIFICACION NOMBRE FUNCION PRODUCTOS | ALIMENTO EN
BIOQUIMICA (MOLECULA) DE SU EL QUE
DIGESTION ABUNDA
G.SENCILLOS GLUCOSA
(monosacéridos) FRUCTOSA
GLUCIDOS G.SEMISENCILLOS | SACAROSA
(carbohidratos) | (disacaridos) LACTOSA
G.COMPLEJOS ALMIDON
(polisacéridos) CELULOSA

BIOMOLECULAS

TRIGLICERIDOS (grasas y aceites)

COMP.MEMB.CELULARES

ORGANICAS LiIiPIDOS colesterol
HORMONAS LIPOSOLUBLES
VITAMINAS LIPOSOLUBLES
ENZIMAS
HEMOGLOBINA
PROTEINAS | COLAGENO
HORMONAS HIDROSOLUBLES
VITAMINAS HIDROSOLUBLES
SALES hidrosolubles
MINERALES lones Ca,
Na, K
) Insolubles en agua Fosfatos,
BIOMOLECULAS carbonatos
INORGANICAS
AGUA

14




UNIDAD 3. FUNCIONES DE NUTRICION. APARATO DIGESTIVO

1)

2)

3)

4)

La nutricion en el ser humano.
a) La nutricidn en el ser humano es heterétrofa.
b) Incorporacion de la materia organica. Alimento.

La nutricion y el aparato digestivo.

a) El alimento y los nutrientes que contiene.

b) Digestion del alimento. El aparato digestivo.

c) Elintercambio gaseoso. El aparato respiratorio.

d) Eltransporte de los nutrientes. El aparato circulatorio.

e) La eliminacién de los productos de desecho. El aparato excretor.

Anatomia del aparato digestivo.

a) Eltubo digestivo.
i) Caracteristicas:
(1) Completo
(2) Regionalizado
i) Estructura.
(1) Boca. Dientes. Lengua.
(2) Faringe.
(3) Esofago.
(4) Estobmago.
(5) Intestino delgado.
(6) Intestino grueso.
(7) Ano.
b) Glandulas anejas al tubo digestivo.
i) Glandulas salivares.
i) Higado.
iii) Pancreas.

Fisiologias del aparato digestivo.

a) La digestion.
i) Digestibn mecanica. Movimientos musculares.
ii) Digestidn quimica. Jugos digestivos.
b) La digestion en la boca.
c) La digestidn en el estomago (digestion gastrica).
d) La digestion en el intestino delgado (digestion intestinal).
e) La absorcion en el intestino delgado.
f) La reabsorcion en el intestino grueso.
g) La expulsion de los excrementos por el ano (defecacion).

15




UNIDAD 3: NUTRICION | — APARATO DIGESTIVO . DIGESTI ON |

Informacién. Resumen basico. LEER

Funciones de nutricion. Aparatos que intervienen

1. Recuerda que la nutricibn tiene por objetivo conseguir la materia y la
energia que necesitan nuestras células .

2. Para conseguirlo, necesitamos captar del exterior los nutrientes
(biomoléculas), que estan contenidos en el alimento

3. Como el alimento que tomamos es muy grande, necesitamos
descomponerlo en unidades muy pequeias (los nutrientes), que quepan
dentro de las células. De esto se encarga el aparato digestivo , gracias al
proceso de la digestion .

4. Para poder obtener energia de los nutrientes, necesitamos también
oxigeno , que tomamos del exterior gracias al aparato respiratorio

5. Tanto los nutrientes (que hemos obtenido a través del aparato digestivo),
como el oxigeno (que hemos obtenido a través del aparato respiratorio)
deben llegar a todas nuestras células. El encargado de este transporte es
el aparato circulatorio , gracias a un liquido que se mueve por todo el
cuerpo: la sangre .

6. Cada célula toma de la sangre los nutrientes y el 0 xigeno que necesita ,
y los transforma para obtener materia y energia

7. En esta transformacion , se producen unos residuos no aprovechables
(excreciones ): el didxido de carbono vy la urea, que hay que eliminar.

8. Las células arrojan las excreciones (dioxido de carbono y urea) a la
sangre, que las transporta para eliminarlas al exterior: el dioxido de
carbono se expulsa por el aparato respiratorio y la urea por el aparato
excretor .

9. Asi pues, necesitamos cuatro aparatos diferentes para completar las
funciones de nutricion : digestivo , respiratorio , circulatorio y excretor .

Informacién. Resumen basico. LEER

Funciones de nutricion. El aparato digestivo. La di gestion

10.El aparato digestivo es el encargado de descomponer el alimento,
reduciéndolo a compuestos suficientemente pequefios (nutrientes)
gue puedan ser incorporados por las células. A este proceso se le llama
digestion .
11.Para descomponer el alimento (digerirlo ), se utilizan dos procedimientos:
a. Triturarlo, machacarlo o batirlo (como hacemos, por ejemplo, en la
boca). A esto se le llama digestion mecéanica o fisica

16



b. Afadirle jugos digestivos , que atacan quimicamente los alimentos
(como hacemos, por ejemplo, en el estbmago). A esto se le llama
digestion quimica

12.El aparato digestivo esta formado por un largo tubo (alrededor de 8 m): el
tubo digestivo . Para facilitar el trabajo de la digestion, a este tubo se
vierten jugos digestivos , que provienen de glandulas que se situan fuera
del tubo digestivo (glandulas anejas ).

13.El tubo digestivo esta abierto por los dos extremos : la boca, por donde
se introduce el alimento en el cuerpo y el ano, por donde se expulsan al
exterior los restos del alimento que no hemos podido digerir
(excrementos) .

14.El tubo digestivo esta dividido en partes: boca, faringe (garganta),
eso6fago, estbmago, intestino delgado, intestino gru esoyano .

15.Las glandulas, que se situan fuera del tubo digestivo, pero que vierten sus
jugos a él (glandulas anejas ) son: tres pares de glandulas salivales (que
vierten a la boca ), el higado y el pancreas (que vierten al intestino

delgado ).
16.A medida que el alimento avanza a lo largo del tubo digestivo , va sufriendo
una serie de ataques (tanto mecanicos como quimicos) , que lo van

descomponiendo en fragmentos cada vez mas pequeios (digestion ).

17.En la boca, trituramos el alimento con los dientes (masticacion ) y lo
mezclamos con la saliva , que contiene los jugos digestivos procedentes
de las glandulas salivales

18.EIl alimento mezclado con la saliva pasa por la faringe (garganta), es decir,
lo tragamos para que continle por el esofago . En este recorrido no recibe
ningun ataque digestivo.

19.El alimento cae en el estbmago, que lo bate y vierte sobre él jugos
digestivos (por tanto, lo ataca tanto mecanica como quimicamente ).

20.El alimento que sale del estbmago, ya convertido en una papilla muy
descompuesta, pasa al intestino delgado

21.Las células del propio intestino delgado producen jugos digestivos , a los
gue se suman los que fabrican el higado y el pancreas, que también se
vierten a esta parte del tubo digestivo .

22.Los atagues que ha sufrido hasta este momento, han digerido el alimento ,
reduciéndolo a fragmentos muy pequefios (nutrientes ), que ya pueden ser
aprovechados por las células.

23.Para que puedan llegar a todas las partes del cuerpo, los nutrientes deben
pasar del intestino delgado a la sangre , que se encargara de
transportarlos hasta todas nuestras células. Este proceso se llama
absorcion de los nutrientes

24.Hay partes del alimento que no se pueden digerir  (y, por tanto, no se
pueden absorber hacia la sangre). Estos restos contintan a lo largo del
tubo digestivo, por el intestino grueso , y, tras ser preparados, seran
eliminados al exterior por el ano  (estos restos se llaman excrementos ).
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APARATOS IMPLICADOS EN LA NUTRICION HUMANA
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LA NUTRICION . EXCREMENTOS Y EXCRECIONES
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APARATO DIGESTIVO . GENERAL

El aparate digestive sirve para proparar o alinvents que ingerimes, descempsrilendate
(digirierdele) 4 pecuEnas meBeulas, que pusdan ser ranspertadas ¢ Incorparadas per kas
celukas, A L3t que serviran come nutrianie (para sbisns 13 materka y 1a snengia que nscsltan).
Corsta de um large senducts (o tube digestiva) y o giardulas sxterleres, qus vierisan sa
preduseion al prapis fubs (glandulss andas). E1 alemsnts va resrrisnds unbdirsslns et «
Tubs (desde la Bica hasta of arw), ¥ va sufrlsnds atagques tants mecaniaes (dhastln meeanica)
eome Quimicss [dicpestlon quimiza).
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APARATO DIGESTIVO Il : EL PROCESO DIGESTIVO
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APARATO DIGESTIVO. EL PROCESO DIGESTIVO

Recuerda cual es el objetivo que se persigue con la realizacion de las
funciones de nutricion.

¢, Cuadles son los aparatos o sistemas que estan implicados en las funciones
de nutricién en el ser humano?

¢, Qué funcién desempefia el aparato digestivo en la nutricion humana?
¢,De qué partes consta el aparato digestivo humano?.

¢, Qué recorrido sigue el alimento desde que se incorpora al aparato
digestivo hasta que se expulsan los restos no aprovechables? ¢ Qué tipo de
“ataques” va sufriendo este alimento? ¢ Con qué objetivo?

. ldentifica y nombra cada una de las estructuras digestivas representadas en
el esquema mudo (ANATOMIA DEL APARATO DIGESTIVO.MUDO ),
colocandolas en la casilla adecuada.

¢El alimento, en su recorrido, pasa por todos los 6rganos que estan
representados en el esquema? Di el nombre de aquellos por los que no
pase.

. Sefiala cdmo intervienen los siguientes Grganos en el proceso digestivo:
Boca

Estdbmago

Intestino delgado

Higado

Intestino grueso

®coooTp

Respecto a los dientes:
a. ldentifica los nombres que corresponden a cada uno de los niumeros.

1

N oo oW DN
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b. Numero y tipos de dientes en la denticion humana adulta.
c. Funcion que desempefia cada uno de ellos.

10. ¢ A donde van a parar los nutrientes que se obtienen tras la digestion? ¢Qué
utilidad tienen?

11.0bserva el esquema mudo (FISIOLOGIA DEL APARATO
DIGESTIVO.MUDO) del funcionamiento del aparato digestivo. Los
diferentes 6rganos estan representados por su correspondiente inicial. Se
indica también donde son atacadas las distintas biomoléculas. Debes
rellenar los recuadros, teniendo en cuenta que los que estan limitados por
lineas continuas representan los jugos digestivos que atacan al alimento, y
los de lineas discontinuas los procesos que sufre el alimento en cada una
de las porciones del tubo digestivo

12.Relaciona entre si los términos de las siguientes columnas:

= Digestidbn mecanica
= Vesicula biliar
= Reabsorcion de agua = Boca
= Vellosidades
= Absorcién de nutrientes = Estbmago intestinales
= Digestiéon quimica = Int. Grueso = Dientes
= Movimientos de mezcla (batido) = Esofago = Mdusculos
= Formacién de las heces = Pancreas =  Ampolla de
Vater
= Insalivacion = Int. Delgado
= Glandulas
= Movimientos peristalticos = Ano salivares
= Expulsion de las heces = Faringe = Vena porta-
hepéatica
= Deglucién = Higado
= Epiglotis
= Emulsion de las grasas

13.El pan es un alimento que contiene, fundamentalmente, agua, sales |,
glucidos (almidén) y proteinas. El esquema (DIGESTION DEL PAN.doc )
representa el camino seguido por el pan desde que es ingerido hasta que
se eliminan los desechos no digeridos.

a. ldentifica cada una de las partes del tubo digestivo representadas en
el esquema.
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b. Identifica las estructuras relacionadas con el tubo digestivo.

A

B

c. Recoge, en wuna tabla, las transformaciones quimicas que
experimentan cada una de las sustancias que componen el pan
(siguiendo su recorrido), el lugar en el que ocurren, los jugos
digestivos (enzimas) que intervienen y los nutrientes que se obtienen
al final del proceso digestivo.

) PROTEINAS AGUA SALES
ALMIDON

FINAL
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ANATOMIA DEL APARATO DIGESTIVO . ESQUEMA MUDO .
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FISIOLOGIA DEL APARATOQ DIGESTIVO . LA DIGESTION . ESQUEMA MUDO
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EL PROCESO DIGESTIVO : DIGESTION DEL PAN
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UNIDAD 4. FUNCIONES DE NUTRICION. APARATO CIRCULATORIO

1) Eltransporte de los nutrientes hasta las células.

a) Los nutrientes se utilizan en las células para obtener materia y energia.
b) Los nutrientes deben ser transportados a las células. Aparato
circulatorio.

2) Anatomia del aparato circulatorio.

a) Componentes del aparato circulatorio.
i) Sangre.
(1) Plasma sanguineo.
(2) Células sanguineas.
(a) Globulos rojos. Eritrocitos.
(b) Glébulos blancos. Leucocitos.
(c) Plaguetas. Trombocitos.
i) Vasos sanguineos.
(1) Arterias.
(2) Capilares.
(3) Venas.
iii) Corazon.
(1) Tetracameral.
(a) Auriculas.
(b) Ventriculos.
(2) Comunicaciones.
(a) Orificios auriculo-ventriculares. Valvulas.
(b) Venas que devuelven la sangre a las auriculas.
(c) Arterias que recogen la sangre de los ventriculos. Valvulas.
b) Circulacién.
i) La circulacion es doble y completa.
i) Circuitos circulatorios.
(1) Circulacion mayor (sistémica).
(2) Circulacion menor (pulmonar).
c) Otros liquidos circulatorios.
i) El medio interno en los organismos pluricelulares.
(1) Sangre.
(2) Plasma intersticial.
(3) Linfa.
i) Constancia del medio interno. Homeostasis.

3) Fisiologia del aparato circulatorio.

a) El movimiento de la sangre.
i) El corazén como bomba aspirante-impelente.
i) El musculo cardiaco. Miocardio
(1) Contraccion del miocardio. Sistole
(2) Relajacion del miocardio. Diastole
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b) La circulacion en los vasos sanguineos.
i) Circulacion arterial. Tension arterial.
i) Circulacion capilar.
iii) Circulacion venosa. Vélvulas.

4) El aparato circulatorio linfatico.
a) La linfa como drenaje del plasma intersticial.
b) El aparato circulatorio linfatico.

i) Vasos linfaticos.
i) Ganglios linfaticos.

30



UNIDAD 4: NUTRICION Il - APARATO CIRCULATORIO . CIR CULACION |

Informacion. Resumen basico. LEER

Funciones de nutricion. El aparato circulatorio. La circulacion.

. Recuerda que la nutricion tiene por objetivo conseguir la materia y la

energia que necesitan nuestras células .

. Recuerda que, para eso, necesitamos obtener nutrientes (a partir del

alimento) y oxigeno (a partir del aire). De la preparacion de los nutrientes
se encarga el aparato digestivo ; de la captacion del oxigeno el aparato
respiratorio .

. Los nutrientes , absorbidos en el intestino, y el oxigeno, captado en los

pulmones, han de ser transportados hasta todas y cada una de
nuestras células . De esta funcidn se encarga el aparato circulatorio

. El aparato circulatorio humano esta formado por:

d. Un liquido que se mueve por todo el organismo transportando las
sustancias que necesitamos: la sangre .

e. Un sistema de tubos o conductos por los que circula la sangre: los
vasos sanguineos .

f. Una “bomba”, que impulsa la sangre para que no se detenga y esté
circulando continuamente por el interior de los vasos sanguineos: el

corazon . .

SANGRE

APARATO )

CIRCULATORIO VASOS SANGUINEOS

CORAZON
\

. En la sangre, se transportan todos los materiales que el organismo

necesita: nutrientes (desde el aparato digestivo a las células), oxigeno
(desde el aparato respiratorio a las células), y los productos de desecho
del trabajo de las células (excreciones ), como el diéxido de carbono (que
va a los pulmones para ser expulsado) y la urea (que va a los riflones para
ser expulsada en forma de orina).

p
Nutrientes < Desde el aparato digestivo
Oxigeno < Desde el aparato respiratorio
La sangre .
Transporta < Didxido de =Hacia el aparato
Excreciones K carbono respiratorio
Urea =Hacia el aparato
\ - excretor
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6. La sangre es un liquido de color rojo y sabor salado, que circula por el
interior de los vasos sanguineos , En total, un ser humano tiene unos 5,5
litros de sangre.

7. Alrededor de la mitad de la sangre es un liquido formado por agua y
sustancias disueltas (el plasma sanguineo ). El resto son células
sanguineas , que viajan con el plasma.

8. Hay tres tipos de células sanguineas: los globulos rojos , los gldbulos
blancos vy las plaquetas :

g. Los glébulos rojos son los mas numerosos, Yy sirven para
transportar los gases en la sangre , gracias a una molécula
especial que se llama hemoglobina . Llevan el oxigeno desde los
pulmones a las células y el dioxido de carbono desde las células a
los pulmones, para ser expulsado.

h. Los globulos blancos nos defienden de las infecciones
producidas por los microorganismos (como virus o bacterias).

i. Las plaquetas intervienen en la coagulacion de la sangr e, para
taponar los vasos sanguineos, si se rompen,(por una herida) y evitar
gue se pierda demasiada sangre (hemorragia ).

( PLASMA » Agua que transporta
SANGUINEO sustancias disueltas
[ p
G6LOBULOS Transporte
LA SANGRE < ROJOS de gases

CELULAS { G6LOBULOS Defensa frente
SANGUINEAS| BLANCOS a infecciones

PLAQUETAS __, Coagulacién
\ de la sangre

9. La sangre circula por el organismo dentro de tres tipos de vasos
sanguineos :

j. Las arterias llevan sangre que viene del corazén y se repartira por el
cuerpo. Las arterias que salen del corazén son muy grandes pero, a
medida que se alejan, se van ramificando en tubos cada vez mas
delgados.

k. Las dultimas ramificaciones de las arterias son unos vasos
sanguineos muy finos, que se llaman capilares, y se distribuyen
entre las células. Cada célula toma de la sangre del capilar el
oxigeno y los nutrientes que necesita y arroja los productos de
desecha, el diéxido de carbono y la urea.

I. Los capilares que vienen de las células se van reuniendo, formando
tubos cada vez mas grandes, que llevan la sangre de vuelta al
corazodn: estos vasos sanguineos son las venas.
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Sangre que Sangre que
viene del vuelve al
corazon corazon

N>

ARTERIAS VENAS

CAPILARES
(entre las células)

10.Para que la sangre se mueva por el aparato circulatorio , dentro de los
vasos sanguineos , es necesario que algo la impulse: el corazén .

11.Para poder “empujar’ a la sangre, las paredes del corazén tienen una
potente capa muscular (el miocardio ). Interiormente, el corazén es hueco,
dividido en cuatro cavidades : dos auriculas y dos ventriculos . La
auricula izquierda esta situada encima del ventriculo izquierdo , y la
auricula derecha encima del ventriculo derecho

12.La parte izquierda y la parte derecha del corazén estan separadas por un
tabique, de modo que no hay comunicacion entre ellas.

13.Entre la auricula y el ventriculo de cada lado existe un orificio de
comunicacion por el que puede pasar la sangre. En este orificio hay una
valvula que permite el paso de sangre de la auricula al ventriculo, pero no
al revés.

14.Del coraz6n sale la sangre por unos grandes vasos sanguineos (las
arterias ), que comunican con los ventriculos . La arteria pulmonar sale
del ventriculo derecho e, inmediatamente se divide en dos ramas, cada
una de las cuales lleva sangre a uno de los pulmones . La arteria aorta
sale del ventriculo izquierdo vy, a medida que se aleja del corazén, se va
dividiendo en ramas cada vez mas pequefias para distribuirse por todo el
cuerpo y llevar sangre a todas nuestras células

15.La sangre vuelve al corazon dentro de unos grandes vasos sanguineos
gue llamamos venas, que desembocan en las auriculas . La vena cava,
gue trae sangre que viene de todas las células de nuestro cuerpo,
desemboca en la auricula derecha . Las venas pulmonares , que traen
sangre procedente de los pulmones , desembocan en la auricula
izquierda .

16.Para evitar que la sangre retroceda, existen unas valvulas entre cada
auricula y su ventriculo , y a la salida de cada ventriculo hacia la arteria
correspondientes. De esta manera, se consigue que la sangre viaje siempre
en la misma direccion (capilares =2 venas =» auriculas =»ventriculos =»
arterias =» capilares ), sin volver nunca hacia atras.
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Te/idos Ael cuerpo

Pulmon

izquierdo

Pulmbon
aerecho
Cabeza
Brazos
Parte interior
ael cuerpo
1l Aurieula derecha
3 Auricula izquierda
5 Musculo del corazén
ba vena cava tnferior
9 Arteria aorta

2 ventriculo derecho
4 Vewntriculo izauierdo
e Vena cava superior
g Avrteria pulmonar
10 venas pulmonares

17.El corazdén actla como una “bomba”, que impulsa
circule constantemente y no se detenga.
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18.Los movimientos musculares de contraccidn en el corazén, que impulsan a

la sangre, se denominan sistole. La relajacion muscular, o diastole ,
permite que se produzca el llenado de las camaras del corazon.

19.La sangre que viene de todo el cuerpo por las venas cavas  entra en el

corazén por la auricula derecha . De aqui pasa al ventriculo derecho |,
cuya musculatura la impulsa para que salga por la arteria pulmonar y vaya
a los pulmones a cargarse de oxigeno y desprender el didxido de carbono.
Una vez completado el intercambio de gases en el pulmon, la sangre vuelve
al corazén por las venas pulmonares (dos de cada pulmén), que
desembocan en la auricula izquierda . De aqui, pasa al ventriculo
izquierdo, donde recibe un nuevo impulso muscular para que salga por la
arteria aorta , que se ird ramificando para llevar la sangre a todas las
células del cuerpo

20.La sangre que viene de todo el cuerpo es pobre en oxigeno

(desoxigenada ), porque las células han gastado este gas. Circula por la
parte derecha del corazén y se dirige al pulmon para oxigenarse. La
sangre rica en oxigeno (oxigenada ), que viene del pulmén, circula por la
parte izquierda del corazén para dirigirse luego a todas las células del
cuerpo. Asi pues, nunca se mezclan la sangre oxigenada (que circula
por el lado izquierdo del corazon) con la desoxigen  ada (que circula por
el lado derecho).

21.Por lo que hemos visto, la sangre se mueve describiendo un “circuito” (es

decir, “dando vueltas”, siguiendo siempre el mismo recorrido:

Ven L Vera can | CcORAZON | corAZON
e‘as » Vena cava > (A. D) > (V. D.)
A 4
Capilares PULMONES
A l
P +_ Arreric oort CORAZON | CORAZON
rterias rteria aorta « (V. I) (A. L)
—_— _— — — )
Circulacion general (por todo el cuerpo) Circulacion pulmonar

22.Para completar este recorrido, la sangre pasa dos veces por el corazén: por

eso decimos que la circulacion es doble . Entre los pulmones y el corazén
se produce la circulacion menor o pulmonar , y entre el corazon y el resto
del cuerpo la circulacion mayor o general

23.En ningun punto de este recorrido se produce mezcla entre la sangre

oxigenada y desoxigenada: por eso decimos que la circulacién es
completa .
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EL APFARATO CIRCULATORIO . ELEMENTOS CONSTITUYENTES
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EL CORAZON Y LA CIRCULACION : CIRCULACION MAYOR Y CIRCULACION MENOR

La gireulacion en el hombre as deble (la sangre, para completar su recorrido v velver al punto de partida,
ha e pasar dos veces per el csrazon) v completa (no existe, #n ningun punto del recerride circulatorio,
mezela entre la sangre oxigenada v la desexigenada. Se establecen, asi, dos gircuites cireula oriss:

gireulacién menor & pulmenar (CORAZON 3 PULMON)
girculacisn maver o sistemiea (CORAZON - TEADOS)
- k/

[ ARTERIA AORTA 1 [ ARTERIA PULMOMNAR ]

AURICULA : "AURICULA
DERECHA : IZOUWERDA

- )
[ CAPILARES ' vf}gﬂ:ﬁ;“ [‘:E&Tﬂw CAPILARES
SANGUINEOS \ SANGUINEOS
(TENDOS) VENAS ] VENAS (FULMONES])
[_ CAVAS PULMONARES J
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CIRCUITOS CIRCULATORIOS : CIRCULACION MAYQOR Y CIRCULACION MENOR

CIRCULACION
MENOR

CIRCULACION
MAYOR
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EL APARATO CIRCULATORIO . LA CIRCULACION

1. En la tabla siguiente se recoge el volumen de sangre que circula, por
minuto, en cada uno de los 6rganos, cuando la persona esta en reposo y
cuando realiza un ejercicio fuerte:

VOLUMEN DE SANGRE (litros/minuto)
EJERCICIO FUERTE

ORGANO REPOSO
Cerebro (1) 1 1
Riflones (2) 11 0,8
Musculo cardiaco (3) 0,7 1,3
Musculo esquelético (4) 2,5 11
Estdbmago e higado (5) 1,7 0,7
Piel (6) 0,7 1,6

a) Elabora un grafico de barras (histograma) con los datos de la tabla,
de acuerdo con el siguiente modelo:

4 Reposo
Volumen
10|
5_1
1 2 3 4 5 6
Organos

b) ¢Qué cantidad total de sangre, por minuto, bombea el ventriculo
izquierdo hacia todos estos Organos cuando la persona esta en
reposo? ¢ Y si esta realizando un ejercicio fuerte?

c) Cuando esta persona esta en reposo, su corazon late 70 veces por
minuto ¢Cual es el volumen de sangre que bombea el ventriculo
izquierdo en cada latido?
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d) Cuando realiza un ejercicio fuerte, el nUumero de pulsaciones por
minuto es de 160 ¢Cudl es el volumen de sangre que bombea el
ventriculo izquierdo en cada latido?

¢,Qué es la coagulacion sanguinea? ¢Para qué sirve? ¢Qué células
sanguineas intervienen en este proceso?

¢Por qué las personas que viven en zonas situadas a gran altitud tienen
mas globulos rojos que los que viven en zonas mas bajas?

Las caracteristicas mas llamativas en la estructura del corazén son: se trata
de un 6rgano hueco (dividido en cuatro camaras) y sus paredes son
musculosas ¢ Crees que estas caracteristicas tienen algo que ver con la
funcion que desempenia el coraz6n? Explicalo.

Completa el siguiente enunciado:

a) La sangre desoxigenada llega al corazdn por ..........ccccoeevvvviivivviciennnn. ,

entra en la .....cccceevveiiiiiiii e ypasaal ..oocoocvvvveniiiiinnnnnnn.
............................ porla Valvula ...
De aqui sale a través de las valvulas .................cc.o... ala......
........................ y va hacia ......................cccuveeeeeeee. VUelve al corazon
010 g F= 1 yentraala .ooocceeeeeeeiiiiees ,
atraviesa la VaIvuIa ..., , ¥ pasa al

........................................................... , de donde sale por la ................
.............................. , en direccion a todo el cuerpo.

¢Por qué es menor el grosor de la pared muscular (miocardio) en las
auriculas que en los ventriculos? ¢Por qué es mayor en el ventriculo
izquierdo que en el derecho?

La sangre es expulsada del corazén, con cada latido, de forma discontinua
(“a empujones”) y, a pesar de ello, la circulacion es practicamente continua,
épor qué?

La sangre que sale del corazén va perdiendo presion (“empuje”) a medida
gue va circulando por las arterias y los capilares, por lo que entra en las
venas con muy poca presion, ¢coémo es posible, entonces, que la sangre
circule por las venas, sin estancarse, hasta retornar al corazon?

¢Por qué si estamos mucho tiempo de pie, sin sentarnos, se nos hinchan
los pies?

10.Se llama “gasto cardiaco” al volumen de sangre bombeado por el corazén

en 1 minuto. Teniendo en cuenta que el ritmo cardiaco normal de una
persona es de 70 latidos por minuto:

a) ¢Cual es el volumen de sangre que expulsa, con cada latido el
corazén de una persona que tenga un gasto cardiaco de 6 litros?
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b) ¢Qué volumen de sangre bombeara el corazdn de esta persona
durante 1 hora?

c) ¢Y alolargo de 1 dia?
d) ¢Y entoda su vida (supdn gue viva 80 afios)?

11.Recuerda el esquema de la circulacion de la sangre en el cuerpo humano:

Cabeza y brazos

Ej Pulmones

\%\///4

= J

JLL Higado 9
Ap. digestivo 10

Reproductor
. ( ]
Rifiones 11
Piernas

a) ldentifica, con sus nombres, las camaras y las valvulas que aparecen
en el corazén.

b) Sefiala, mediante flechas, el sentido de circulacion de la sangre en
cada uno de los puntos del circuito.

c) Colorea cada uno de los vasos sanguineos representados, segun
gue lleven sangre oxigenada (rojo) o desoxigenada (azul).
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d) Identifica cada uno de los vasos sanguineos, haciendo corresponder
el numero con su nombre.

10
11
12
13

N O g W N e

e) ¢Qué vaso sanguineo contiene mas glucosa tras realizarse la
digestion?

f) ¢Qué vaso sanguineo llevara mas oxigeno?
12.Averigua en qué consisten las siguientes enfermedades del aparato

circulatorio: infarto de miocardio / varices / anemia / ateroesclerosis /
hemorroides.
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ANATOMIA DEL CORAZON HUMANO
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ANATOMIA DEL APARATO CIRCULATORIO HUMANO
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UNIDAD 5. FUNCIONES DE NUTRICION IIl. APARATO RESPIRATORIO

6) El intercambio de gases.

a)
b)
c)

Las células necesitan oxigeno.
El diéxido de carbono es un desecho del metabolismo celular.
El aparato respiratorio toma O, y desprende CO,, (intercambio de gases).

7) Anatomia del aparato respiratorio.

8)

a)

b)

Las vias respiratorias.

i) Fosas nasales. Boca

i) Faringe.

iii) Laringe. Cuerdas vocales. Fonacion.
iv) Traquea.

v) Bronquios. Bronquiolos. Alveolos pulmonares
Los pulmones.

i) Localizacion.

i) Estructura interna.

iii) Pleuras.

iv) Diafragma.

Fisiologia del aparato respiratorio.

a)

b)

Renovacion del aire en el interior de los pulmones (ventilacion
pulmonar).

i) Inspiracion.

i) Espiracion

Intercambio gaseoso.

i) Intercambio de gases externo (aire pulmonar/sangre).

i) Intercambio de gases interno (sangre/células).
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UNIDAD 5: NUTRICION lIl. APARATO RESPIRATORIO

Informacion. Resumen basico. LEER

1. Recuerda que la nutricibn tiene por objetivo conseguir la materia y la
energia que necesitan nuestras células .

2. Para conseguirlo, necesitamos captar del exterior los nutrientes
(biomoléculas), que estan contenidos en el alimento

3. Para poder obtener energia de los nutrientes, necesitamos también
oxigeno , que tomamos del exterior gracias al aparato respiratorio

4. El aparato respiratorio toma el oxigeno del aire y desprende el diéxido
de carbono . Se trata, por tanto, de un intercambio de gases

5. Este intercambio de gases se realiza entre el aire exterior y la sangre ,
dentro de los pulmones .

7

Oxigeno
Aire II]:> ALVEOLO i
exterior PULMONAR Didxido de
carbono

6. Posteriormente, la sangre (aparato circulatorio) se encargara de lleva r el
oxigeno a las células , que lo utilizan (junto con los nutrientes, que vienen
del aparato digestivo) para obtener materia y energia

7. Elaire llega al interior de los pulmones a través de una serie de conductos,
las vias respiratorias : el aire entra por la nariz (o la boca), pasa a la
faringe (garganta), laringe , trdquea, bronquios y bronquiolos (tubitos
cada vez mas finos que acaban en una especie de sacos de paredes muy
finas: los alveolos pulmonares ).

Vias respiratorias \

L— Nariz (fosas nasales)

— Boca

[ Faringe > APARATO
— Laringe RESPIRATORIO
—— Traquea

—r—Bronquios

] Pulmones
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8. En la nariz, el aire se limpia de impurezas, se calienta y se humed ece
para que llegue en buenas condiciones al interior del pulmoén. Esto no
ocurre cuando el aire entra por la boca, por lo que es preferible respirar por
la nariz siempre que se pueda.

9. El aire pasa por la faringe , la laringe vy la trdquea. Al final, la traquea se
divide en dos ramas (los bronquios ). Cada uno de los bronquios penetra en
el interior de un pulmén , donde se ramifica; las ramas (que son tubitos
cada vez mas finos) se llaman bronquiolos . Los bronquiolos terminan en
unas bolsitas muy pequeias, de paredes muy finas (los alveolos
pulmonares ), que estan rodeados por vasos sanguineos muy delgaditos
gue contienen sangre ..

10.El proceso por el que el aire entra en los pulmones  se llama inspiracion .

11.Una vez que el aire exterior esta dentro del alveolo pulmonar, se produce el
intercambio gaseoso : el oxigeno pasa del aire del alveolo a la sangre
(para ser llevado a las células que lo necesitan), y el didxido de carbono
(que es un resto de la actividad de las células, que hay que eliminar) de la
sangre al aire del alveolo.

12. Para terminar el trabajo del aparato respiratorio, hay que expulsar el aire
(pobre en oxigeno) del interior del pulmén. La salida del aire de los
pulmones al exterior se llama espiracion
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APARATC RESPIRATORIC . GEMERAL
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APARATO RESPIRATORIO Il : VENTILACION PULMONAR . INTERCAMBIO GASEOSO
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INTERCAMBIO GASEOQSO : RESPIRACION EXTERNA E INTERNA

CAPILARES SAM{;H!M EOS |

INTERCAMBIO
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EXTERNO
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ANATOMIA DEL APARATO RESPIRATORIO HUMANO
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EL APARATO RESPIRATORIO . LA RESPIRACION

1. Explica las ventajas de respirar por la nariz en vez de por la boca.
2. ¢Qué musculos intervienen en los movimientos respiratorios?

3. ¢Por qué la sangre que llega a los pulmones lleva una cantidad elevada de
CO,?

4. Si el aire que inspiramos posee CO,, ¢por qué no pasa este gas al interior
de los capilares que rodean a los alveolos?

5. En la siguiente tabla, se recogen los datos obtenidos al medir la cantidad de
oxigeno (O3) que hay en 100 ml de sangre, a la entrada y a la salida de un
musculo:

Musculo en actividad
Musculo en reposo

21 ml 21 ml
Sangre entrante

Sangre saliente 12 ml 3ml

a) ¢Qué cambio ha experimentado la sangre a su paso por el masculo?
¢A qué se debe este cambio?

b) ¢Por qué hay diferencias entre el musculo en reposo y el musculo en
actividad?

c) ¢Qué cabria esperar sobre los datos que se obtendrian si
hubiésemos medido la cantidad de Co, en esa misma sangre?

6. Calcula la cantidad de aire que ventilan nuestros pulmones en 1 minuto, si
el aire que entra en cada inspiracion es de 500 ml. Supon que realizamos
una media de 12 inspiraciones por minuto.

7. Recuerda que realizamos unas 12 inspiraciones por minuto.

a) ¢Cuantas inspiraciones realizas al cabo del dia?

b) ¢Qué volumen de aire habra llegado a tus pulmones en este tiempo?

c) Sabiendo que en el aire hay un 21% de oxigeno (O,), y que solo Y4
parte del oxigeno inspirado es captado por la sangre en los alveolos,
¢, Qué cantidad de este gas reciben tus células durante un dia? ¢Qué

variacion experimentarian estos valores, si hubieras estado
realizando una actividad fisica intensa?

52



8. Completa el siguiente cuadro:

APARATO FUNCION

ORGANO

Faringe

Absorcion de nutrientes
Digestion del alimento

Fosas nasales

Fonacién (habla)
Almacenamiento de bilis

Intestino grueso

Ventilacion pulmonar

Gland. salivares

Intercambio de gases

9. Completa las siguientes frases:

a)

e)

El proceso de renovacion del aire en los pulmones se

La salida del aire de los pulmones se denomina...........ccccccceeeiniieeeennn.
La entrada de aire a los pulmones de denomina.............ccccevvvvvvvvenrnnnns

La parte comun al aparato digestivo y al aparato respiratorio se llama

10.Discute la veracidad o falsedad de las siguientes afirmaciones:

a)
b)
c)

d)

El aparato respiratorio lleva el oxigeno a las células.
El piloro comunica el intestino delgado con el intestino grueso.
La ventilacion pulmonar es el intercambio de gases.

El pancreas recibe los nutrientes que son absorbidos en el intestino
delgado.

La funcion del aparato respiratorio es hacer posible el intercambio de
gases entre la sangre y el exterior.
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UNIDAD 6. FUNCIONES DE NUTRICION IV. APARATO EXCRETOR

1)

2)

3)

4)

Metabolismo y productos de excrecion.

a) Transformaciones quimicas celulares. Metabolismo.
b) Productos metabdlicos de desecho. Excreciones.
c) Las células vierten sus excreciones al medio interno.

Eliminacion de los productos de desecho del organis mo. Estructuras
excretoras.

a) Pulmones.

b) Higado.

¢) Glandulas sudoriparas.

d) Aparato excretor (urinario).

Anatomia del aparato excretor (urinario).

a) Los rifiones.

i) Corteza renal.

i) Médula renal.

iii) Pelvis renal.

iv) Unidad anatomica y funcional: la nefrona.
b) Las vias urinarias.

i) Uréteres.

i) Vejiga urinaria.

iii) Uretra.

Fisiologia del aparato excretor

a) Formacion de la orina.
i) Filtracion glomerular.
i) Reabsorcion tubular.
iii) Recorrido de la orina por las vias urinarias.
b) Mantenimiento del equilibrio del medio interno (homeostasis).
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UNIDAD 6: NUTRICION IV. APARATO EXCRETOR

Informacion. Resumen basico. LEER

. Como ya sabes, las células utilizan los nutrientes y el oxigeno para
obtener la materia y la energia que necesitan para sobrevivir.

En ese proceso, se producen unos productos de desecho (excreciones ),
que la célula debe eliminar para evitar dafios.

Los principales productos de desecho de la actividad celular (excreciones )
son: el dioxido de carbono (un gas)y la urea.

. Cada célula expulsa estos productos a la sangre de los capilares que
pasan cerca. Para evitar que se acumulen en la sangre, debemos expulsar
al exterior estos productos de desecho

El dioxido de carbono se expulsara con el aire del pulmén : recuerda
gue, cuando la sangre pasa por el pulmén, capta oxigeno y desprende el
dioxido de carbono.

La expulsion de la urea se hara gracias al aparato excretor (aparato
urinario ).

Artenas

LE bl

VR
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7. El aparato excretor (también llamado urinario porque es el encargado de
elaborar la orina y expulsarla fuera del organismo) esta formado por:

a. Los rifiones , son dos organos, localizados en el abdomen,
encargados de filtrar la sangre , recogiendo las excreciones (urea),
para eliminarlos al exterior en forma de orina. Por tanto, los riflones
“limpian” la sangre de desechos.

b. Los uréteres , son dos tubos (cada uno sale de uno de los rifiones)
gue recogen la orina que ha formado cada uno de los rifiones para
dirigirla hasta la vejiga urinaria.

c. La vejiga urinaria , es una bolsa donde se almacena la orina antes
de ser expulsada al exterior.

d. Uretra, es el conducto por el que la orina sale de la vejiga haci a
el exterior al orinar. Posee un muasculo en forma de anillo
(esfinter ), que nos permite controlar voluntariamente la salida de la
orina.
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ESTRUCTURAS EXCRETORAS : EL APARATO URINARIO .
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EL APARATO EXCRETOR . LA EXCRECION

1. Diferencia claramente los conceptos de excrementos, excreciones y
secreciones.

2. Completa las siguientes frases:

a) LOS .o son conductos que van desde el rifién
hasta la vejiga urinaria.

bP) LOS i, son los organos encargados de la
elaboracién de la orina: tienen color rojizo y forma de judia.

C) LA i es una bolsa eldstica donde se
acumula la orina antes de ser expulsada al exterior.

d) La ., es el conducto por el que se libera la orina al
exterior del cuerpo.

3. ¢Qué ocurriria si no existiera la vejiga urinaria?

4. ¢Por qué las mujeres son mas propensas a padecer infecciones de la vejiga
urinaria que los hombres?

5. ¢Qué funciones tienen las glandulas sudoriparas? ¢En qué zonas del
cuerpo son mas abundantes?

6. Compara la composicion del plasma sanguineo y de la orina, analizando los
datos de la concentracion (en gramos por litro) de diversas sustancias en
ambos liquidos:

SUSTANCIA PLASMA ORINA
Agua 910 950
Glucosa 1 0
Proteinas 80 0
Lipidos 5 0
Sales minerales (Cl, Na,...) 8 16
Urea 0,3 20
Otros desechos 0,04 3,5
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a) ¢En qué se pareceny en qué se diferencian ambos liquidos?

b) ¢Como explicarias estas diferencias de composicion?

C) ¢A lavista de estas diferencias qué funcion diriamos que desempeiia
la orina?

7. La tabla siguiente muestra las cantidades de algunas sustancias en el
filtrado de la cdpsula de Bowmann, y la cantidad de sustancias excretadas
en la orina que se vierte al exterior:

SUSTANCIA FILTRADO EXCRETADO DIFERENCIA
Agua 180 | 1,81
Glucosa 180 g 0Og
Urea 50¢g 399
Sodio (Na) 600 12 g
Calcio (Ca) 5 g 0,29
Potasio (K) 35¢g 29

a) ¢A qué se deben estas diferencias? Relacionalo con los procesos
gue ocurren en la nefrona.

8. ¢Hay diferencias entre el volumen de orina que se elimina en verano y en
invierno? Explica tu respuesta.

9. Describe el proceso de formacion de la orina en la nefrona.
10.La velocidad de filtracion en el glomérulo es de 125 ml por minuto.

a) ¢Qué volumen de plasma sanguineo se filtrara al cabo de un dia?
b) ¢Qué volumen de este liquido filtrado se reabsorbera por dia?
c) ¢Qué volumen de orina se formara al dia?

11.Discute la veracidad o falsedad de las siguientes afirmaciones:

a) El rindn, como parte del aparato excretor, sirve para la expulsion de
los excrementos.

b) Gran parte del agua y de las sales minerales del plasma sanguineo
es filtrado en los rifiones, pero soélo una pequefia cantidad aparece
en la orina.

c) La orina de una persona normal contiene urea y glucosa.

d) Los uréteres reabsorben a la sangre muchas de las moléculas que
han sido filtradas previamente.

e) La orina sale del organismo por la vejiga urinaria.
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