LA NUTRICION Y LOS ALIMENTOS

El objetivo de la nutricidn es proporcionar al organismo la materia y la energia que necesita para sobrevivir

nutrientes

Esta materia y energia se obtienen a partir de la transformacion de los

Los nutrientes que necesitamos los incorporamos
organismo, desde el exterior, con los alimentos.

al

Los nutrientes son moléculas bioldaicas (biomoléculas)
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