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Son las uniones entre los 
diferentes huesos. Pueden ser de 

tres tipos 

Formado por tejido óseo (muy 
mineralizado), lo que le confiere 

una gran dureza 

Formado por tejido muscular, 
capaz de contraerse (acortarse) y 
relajarse (recuperar su longitud) 

Formado a partir del tejido 
conjuntivo que recubre al músculo 

 

 

 

El aparato locomotor es el encargado de los movimientos de nuestro cuerpo. Para ello, consta de unos elementos activos (los músculos), que 
ejercen su acción sobre unos elemntos pasivos, a modo de sistema de palancas (los huesos). La acción de los músculos sobre los huesos es 

posible gracias a los tendones. Para posibilitar el movimiento, los huesos se unen entre sí constituyendo articulaciones.,  

Hueso 

Músculo 

Tendón 

Articulación  Las articulaciones móviles 
permiten un amplio movimiento 
de los huesos. Es el caso de la 
articulación del codo. 

 
 
 Las articulaciones semimóviles 

permiten un movimiento 
limitado de los huesos. Es el caso 
de las vértebras en la columna 
vertebral. 

 
 
 Las articulaciones fijas (o 

suturas) impiden el movimiento 
de los huesos, actuando como 
una especie de “soldadura”. Es el 
caso de la unión entre los huesos 
que constituyen el cráneo 
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