
 LAS ARTICULACIONES . HUESOS, MÚSCULOS, LIGAMENTOS, TENDONES. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ARTICULACIÓN DE LA RODILLA ARTICULACIÓN DEL CODO 

Fémur 

Peroné 
Tibia 

Ligamento 

Ligamento 

Cartílago 
(menisco) 

Radio 

Cúbito 

Húmero 

Omóplato 

Tríceps 
Bíceps 

Tendones 

Menisco 

Para permitir el movimiento, los huesos están conectados entre sí formando articulaciones. Para reforzar las articulaciones, 
existen unas bandas de tejido resistente y elástico, que se extienden de hueso a hueso; son los ligamentos. El movimiento es 

posible gracias a la acción de los músculos (elemento activo) sobre los huesos (elemento pasivo), funcionando como un 
sistema de palancas. Las inserciones de los músculos en los huesos se denominan tendones. En algunas articulaciones, 

para actuar como una especie de amortiguador, se sitúa una especie de disco cartilaginoso: el menisco. 
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