
FISIOLOGÍA DEL SISTEMA NERVIOSO : ACTOS REFLEJOS . 
ACTOS VOLUNTARIOS 
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Los actos reflejos incluyen respuestas rápidas y automáticas, en 
las que no interviene el cerebro.  En un acto reflejo basta con que 

intervengan tres neuronas: la sensorial, que transmite la 
información captada por el receptor sensorial; la motora, que 

transmite la orden para ejecutar una determinada respuesta al 
órgano efector (un músculo voluntario); y una neurona de 

asociación, que conecta ambas. Esta estructura tan simple recibe el 
nombre de arco reflejo. 

Los actos voluntarios requieren un control consciente, y se 
coordinan en el cerebro. La información llega al cerebro a 

través de neuronas sensoriales que se localizan en la 
médula (fibras ascendentes); la respuesta adecuada se 

elabora en la corteza cerebral, gracias a neuronas de 
asociación; la orden para que se ejecute la respuesta se 

transmite mediante neuronas motoras, que se localizan en 
la médula (fibras descendentes) 
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