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Todas las células se encuentran sumergidas en un medio líquido, 
con el cual realizan sus intercambios de materia y energía.  

En los organismos pluricelulares, este líquido se localiza en el 
interior del organismo; por eso, lo llamamos MEDIO INTERNO. 

 

En los organismos unicelulares, este líquido es el medio 
acuático en el que la célula vive: el MEDIO EXTERNO. 

La vida de la célula será tanto más fácil, cuánto más favorables 
sean las condiciones del medio líquido en el que se encuentra. 

Los organismos unicelulares no tienen posibilidad de modificar 
las condiciones del medio líquido en el que están sumergidas. 

Algunos organismos pluricelulares consiguen mantener 
constantes las condiciones de su MEDIO INTERNO. 

La constancia en las condiciones del medio interno se denomina 
HOMEOSTASIS u HOMEOSTASIA 

Para conseguir mantener la HOMEOSTASIS, los organismos 
disponen de MECANISMOS HOMEOSTÁTICOS (reguladores) 

Regulación de la temperatura (termorregulación) 
MECANISMOS TERMORREGULADORES 

Regulación del equilibrio osmótico (osmorregulación) 
MECANISMOS OSMORREGULADORES 

Regulación del equilibrio ácido-base (regulación del pH) 
MECANISMOS TAMPONANTES 


